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Mango

Cena 20,00 zt
Czas wysytKki 24 godziny

Kraj pochodzenia
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Opis produktu

Swieze Mango z Hiszpanii.

Zwany czesto owocowym krélem.

Tutaj kupisz go bezposrednio z drzewa - idealnie dojrzate mango online na wyciagniecie
reki.

« Smak: Bardzo stodki, delikatny, soczysty wybarwiony (intensywnie zétty) migzsz mango
zachwyca. Stodki, miodowy a zarazem delikatnie od$wiezajgcy aromat z nutka tropikalnych
kwiatéw.

« Sezon (Europa) : od sierpnia do listopada , cho¢ szczyt przypada na wrzesien oraz
pazdziernik

Oczywiscie jest tez korzystny dla zdrowia. Jak wszystkie owoce posiada w sobie szereg witamin
mineratéw oraz innych prozdrowotnych wtasciwosci jak utatwienie trawienia, odmtadzanie skéry,
kontrolowanie cukru we krwi, system sercowo-naczyniowy, wzmacnianie odpornosci. Mango w
krajach, z ktérych pochodzi uznany jest nie jako egzotyczny owoc lecz jako lekarstwo.
Mozna wykorzystywad nie tylko jego migzsz ale réwniez i skérke, pestki. Witamina C zawarta w
mango to istna bomba dla organizmu. Réwniez kwas foliowy. Enzymy takie jak : amylazy. Wspomaga
trawienie. Aminokwasy : beta-karoten, wercetyna ; duza ilo$¢ btonnika przy jednoczesnie niskiej
kalorycznosci.

Tropikalny owoc kojarzony z egzotycznym klimatem. Od jakiegos czasu uprawiana
rowniez na potudniu Hiszpanii, czyli dla ciezaréwki w praktyce to 2 dni drogi. Rzut
beretem.

Dzieki temu owoc zrywany jest jako dojrzaty, po paru dniach od zerwania moze znalez¢ sie u Was na
stole. Czyni go to produktem premium.

Genialna alternatywa dla owocéw dostepnych na rynku, ktére pare tygodni ptyng statkiem i sg
przerzucane z magazyndw na magazyn tracgc przy tym jakos<.

Gdzie rosnie Mango? Pochodzenie

Swiezy owoc mango kojarzony raczej z tropikalnym
klimatem.
W Europie rowniez rosnie owoc mango, cho¢ na wiele
mniejszg skale.
Pochodzenie: Europa, Hiszpania, Region Walencja.
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Przechowywanie - Jak przechowywac¢ mango?

Jak przechowywac mango?

¢ Przechowuj w temperaturze okoto 12 °C — niedojrzate mango zostaw w cieple, dojrzate - trzymaj chtodnie;j.

¢ Po otrzymaniu - jesli nie jest dojrzate, zostaw na blat kuchenny, potem do lodéwki, gdy osiagnie upragniong miekkos¢.

¢ Loddéwka zatrzymuje czas, Ale... Uwazaj na przechtodzenie, przechtodzone mango traci swoje pierwotne walory. To
wiasnie takie owoce najczesciej trafiajg na rynek - przechtodzone dtugimi tygodniami zanim trafig na nasz stét. W
FrutaFresca mozna kupi¢ swieze dojrzate mango online!

Co oznaczaja czarne kropki na mango?
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* To naturalne piegi - $lady ekspozycji na stoice podczas dojrzewania.
¢ Wskazujg na wyzszy poziom stodyczy i dojrzatosci owocu (czesto Brix jest wtedy wyzszy).
¢ Absolutnie nie oznaczaja zepsucia ani gorszej jakosci.

e Migzsz wewnatrz pozostaje ztocisty, soczysty i idealny do jedzenia.

Mango - wtasciwosci zdrowotne oraz wawrtosci odzywcze

Wzmacnia odpornos¢ (witamina C + przeciwutleniacze)

Wspomaga trawienie (enzymy, btonnik)

Dobry dla skéry i wzroku (B-karoten / witamina A)

Pomaga w réwnowazeniu poziomu cukru we krwi i lipidéw (badania sugeruja, ze mango i mangiferin moga wptywad
korzystnie na profil lipidowy i glikemie) ResearchGate+1

¢ Dziatanie przeciwzapalne i wspieranie procesu regeneracji

Wiecej na:

Link do bloga FrutaFresca - wtasciwosci oraz warto$ci odzywcze Mango!
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https://www.researchgate.net/profile/Elhadi-Yahia/publication/369629300_The_contribution_of_mango_fruit_Mangifera_indica_L_to_human_nutrition_and_health/links/64322fe1ad9b6d17dc44df88/The-contribution-of-mango-fruit-Mangifera-indica-L-to-human-nutrition-and-health.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://frutafresca.pl/mango-wlasciwosci-zdrowotne-oraz-wartosci-odzywcze-n-11.html
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