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Korzeh kurkumy 100g

Cena 15,00 zt

Kraj pochodzenia
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Opis produktu

Hiszpanska kurkuma prosto od rolnika!

Kurkuma, nazywana ,,ztotem Indii”, to przyprawa o bogatej historii i wszechstronnym zastosowaniu.
Niegdys stynna przyprawa, a w gruncie rzeczy to réwniez lekarstwo. O jej pozytywnym dziataniu mozna duzo
powiedzied.

Wygladem przypomina imbir, ale po przekrojeniu ujawnia swoéj intensywny, pomaranczowo-zétty kolor. Za ten
charakterystyczny pigment oraz za wiekszos$¢ wtasciwosci zdrowotnych odpowiada cenna substancja o nazwie
kurkumina.

Pochodzenie

Curcuma longa

Pochodzenie korzenia kurkumy: Hiszpania, Region Walencja.
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Przechowywanie

W lodéwce, owiniete papierowym recznikiem aby zapobiec wysychaniu, z delikatnym dostepem do powierza.

Wiasciwosci

Kurkuma to co$ wiecej niz tylko barwnik i przyprawa. To skarbnica antyoksydantéw, ktéra pomaga zwalczaé wolne rodniki,
czyli ma dziatanie anty-rakowe. Chroni komérki przed stresem oksydacyjnym. Wspiera prawidtowe funkcjonowanie uktadu
trawiennego, pomaga w stanach zapalnych oraz jest cennym elementem diety wspierajacej odpornosé. Istnieje wiele badan, w
ktérych kurkuma okazata sie potezng bronig do walki z wieloma chorobami.
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