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Karczoch Świeży

Cena 5,00 zł

Kraj pochodzenia
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Opis produktu
Świeży karczoch (Cynara scolymus)
Wyjątkowy, owocowy pąk osetu — delikatne warzywo w smaku, nieco orzechowe i lekko kwiatowe.
Znany już starożytnym Grekom i Rzymianom, którzy wykorzystywali go jako zarówno jedzenie, jak i lek na
niestrawność.
Bogaty źródło składników odżywczych: zawiera dużo błonnika, kwasu foliowego, witaminy K, miedzi i
magnezu.  

Importowane świeże karczochy są rzadkością, głównie ze względu na ograniczony termin przydatności do
spożycia i koszty logistyczne.
Dzięki lokalnym uprawom i bezpośrednim dostawom możemy zaoferować świeży produkt, który nie jest
powszechnie dostępny na polskich stołach — a to czyni go pozycją absolutnie wyjątkową.

Pochodzenie

Hiszpania, region: Walencja

Przechowywanie
Lodówka
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