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Fioletowy batat - Hiszpania

Cena 33,00 zt

Certyfikat ECO
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CERTYFIKAT ROLNICTWA
EKOLOGICZNEGO

Kraj pochodzenia
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Opis produktu
Batat fioletowy BIO (stodki ziemniak) - Hiszpania 0000

Batat fioletowy BIO to wyjgtkowa odmiana batata, czyli stodkiego ziemniaka, ktéra wyréznia sie intensywnie purpurowym
migzszem i delikatnie stodkim, lekko orzechowym smakiem. Nasze bataty ekologiczne z Hiszpanii pochodzg z organicznej
uprawy, dzieki czemu sg swietnym wyborem dla oséb, ktére szukajg warzyw wysokiej jakosci, Swiezych i bez zbednej chemii.
To idealny produkt, jesli chcesz urozmaici¢ codzienne gotowanie i postawi¢ na zdrowy zamiennik klasycznych ziemniakéw.

Najwieksza cechg, ktéra wyrdznia batata fioletowego na tle innych batatéw, jest jego naturalny kolor. Intensywny fiolet to
efekt obecnosci antocyjandéw, czyli roslinnych barwnikéw, ktére sa cenione w diecie za swoje wtasciwosci. W poréwnaniu do
pomaranczowych batatéw, fioletowa odmiana czesto ma bardziej ,wytrawny” smak i Swietnie sprawdza sie zaréwno w
daniach na stono, jak i w nowoczesnych przepisach typu fit.

Batat fioletowy jest sycacy i bogaty w btonnik, dlatego wspiera trawienie i daje uczucie petnosci na dtuzej. To réwniez
swietne Zrédto energii, poniewaz zawiera naturalne weglowodany, dzieki czemu idealnie pasuje do diety aktywnej, sportowej i
roslinnej. W poréwnaniu do zwyktych ziemniakéw batat ma bardziej charakterystyczny smak, ciekawsza konsystencje i jest
znacznie bardziej efektowny na talerzu - zwtaszcza po upieczeniu.

Jesli zastanawiasz sie, jak przygotowac bataty fioletowe, najlepszy efekt daje pieczenie - migzsz robi sie miekki, kremowy
i aromatyczny. Batat fioletowy BIO Swietnie sprawdza sie jako puree, frytki, pieczone tédeczki, dodatek do satatek, bowl’i i dan

obiadowych. To warzywo, ktére nie tylko smakuje inaczej niz klasyczne ziemniaki, ale tez wyglagda wyjatkowo i pasuje do
kuchni premium.

Pochodzenie

Hiszpania, Region Walencji
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Przechowywanie

Suche, chtodne miejsce z brakiem dostepu do swiatta.
Zalecany ograniczony dostep powietrza
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