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Link do produktu: https://frutafresca.pl/czarny-czosnek-ajo-negro-hiszpania-2-szt-p-73.html

Czarny Czosnek 1 szt

Cena 10,00 zt

Kraj pochodzenia
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Opis produktu

Czarny czosnek (Ajo Negro) z Hiszpanii .

Produkt, ktéry trudno poréwnac do czegokolwiek innego. Powstaje w procesie dtugiej, kontrolowanej fermentacji, dzieki czemu
klasyczny czosnek przechodzi catkowitag metamorfoze: staje sie czarny, miekki, delikatny i nabiera gtebokiego, lekko
stodkawego smaku z nutami suszonej $liwki, karmelu i umami.

To nie jest zwykty dodatek do potraw - czarny czosnek traktuje sie jak sktadnik ,premium”, ktéry podkreca smak, ale

jednoczesnie jest ceniony za swoje naturalne wtasciwosci odzywcze. W poréwnaniu do klasycznego czosnku jest zdecydowanie
tagodniejszy, a wiele oséb wybiera go réwniez dlatego, ze nie zostawia tak intensywnego, ostrego aromatu.

Co sprawia, ze czarny czosnek jest tak ceniony?
Czarny czosnek to naturalne Zrédto sktadnikéw, ktére Swietnie wpisujg sie w diete oséb dbajgcych o jakos¢ jedzenia:
¢ antyoksydanty (przeciwutleniacze) - wazne w codziennej diecie wspierajacej organizm
+ polifenole - cenione m.in. w diecie wspierajgcej odpornos¢ i dobra kondycje
e zwiazki siarki charakterystyczne dla czosnku - to one odpowiadaja za jego ,,moc”
¢ naturalne aminokwasy i cukry - dzieki nim czarny czosnek ma tagodny, zbalansowany smak
¢ btonnik - wspierajacy prace uktadu trawiennego

To wiasnie fermentacja sprawia, ze czarny czosnek jest tak wyjatkowy: nie tylko zmienia smak i strukture, ale tez sprawia, ze
produkt jest bardziej , przyjazny” w codziennym uzyciu.

Produkt, ktérego nie kupisz wszedzie
Czarny czosnek nadal pozostaje rzadkoscia - to skfadnik, ktéry czesciej spotyka sie w dobrych restauracjach niz w
standardowych sklepach. Dlatego jest Swietnym wyborem dla osdb, ktére lubig odkrywaé nowe smaki, stawiajg na jakos¢ i

szukajg produktéw naprawde nietypowych.

W opakowaniu znajdujg sie 2 sztuki czarnego czosnku - gotowe do uzycia od razu po obraniu.

Pochodzenie

Pochodzenie korzenia kurkumy: Hiszpania, Region Walencja.
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Przechowywanie

W lodéwce, owiniete papierowym recznikiem aby zapobiec wysychaniu, z delikatnym dostepem do powierza.

Wiasciwosci

Kurkuma to co$ wiecej niz tylko barwnik i przyprawa. To skarbnica antyoksydantéw, ktéra pomaga zwalczaé wolne rodniki,
czyli ma dziatanie anty-rakowe. Chroni komérki przed stresem oksydacyjnym. Wspiera prawidtowe funkcjonowanie uktadu
trawiennego, pomaga w stanach zapalnych oraz jest cennym elementem diety wspierajacej odpornosé. Istnieje wiele badan, w
ktérych kurkuma okazata sie potezng bronig do walki z wieloma chorobami.
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