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Batat ekologiczny bio 1kg

Cena 20,00 zt

Certyfikat ECO
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CERTYFIKAT ROLNICTWA
EKOLOGICZNEGO

Kraj pochodzenia
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Opis produktu

Batat ekologiczny z Hiszpanii

Ekologiczny batat z hiszpanskich upraw to naturalna alternatywa dla klasycznych ziemniakéw. Intensywnie pomaranczowy,
lekko stodki, sycacy - uprawiany zgodnie z zasadami rolnictwa ekologicznego, bez syntetycznych pestycyddéw i bez chemii
stosowanej do hamowania kietkowania.

To nie jest masowy import miedzykontynentalny.
To europejska, kontrolowana uprawa - blizej, Swiezej, czysciej.

Czym batat rézni sie od zwyktego ziemniaka?
To jedno z najczestszych pytan.
Batat:

e zawiera wiecej beta-karotenu (prowitamina A),

¢ ma naturalnie stodszy smak,

jest bardziej sycacy dzieki zawartosci btonnika,
e czesto ma nizszy tadunek glikemiczny w odpowiedniej obrébce,
¢ daje inne, gtebsze walory smakowe po pieczeniu.
Wiele oséb wybiera batata jako zdrowszg alternatywe dla ziemniaka.
Problem w tym, ze czesto trafiajg na produkt z masowej uprawy, dtugiego transportu i intensywnej chemizacji.

My idziemy w druga strone.

Batat ekologiczny - bez chemii na kietkowanie

W konwencjonalnej produkcji warzyw korzeniowych czesto stosuje sie srodki ograniczajgce kietkowanie podczas dtugiego
przechowywania i transportu.

Nasze bataty:
e pochodzg z certyfikowanej uprawy ekologicznej,
¢ nie sg traktowane syntetycznymi inhibitorami kietkowania,
¢ nie przechodzg miedzykontynentalnych magazynéw.
Warzywo ma by¢ zywnoscia.
Ma karmi¢, a nie by¢ zakonserwowane chemicznie na miesigce transportu.

To ogromna réznica.

Peretka ekologiczna - nie masowa produkcja

Wiekszos¢ batatéw na rynku pochodzi z duzych plantacji poza Europa. Dtugi taficuch dostaw oznacza:
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e zbidr niedojrzatych warzyw,
e intensywna logistyke,

* koniecznos¢ dtugiego przechowywania.

Batat ekologiczny z Hiszpanii to inna historia:
¢ krétsza droga do Polski,
¢ Swiezszy migzsz,
e petniejszy smak,
e europejskie standardy kontroli.
To unikat na rynku.

Nie hurtowa masa.
Peretka ekologiczna.

Wtasciwosci batata
¢ zrédto beta-karotenu
e zawiera btonnik
e naturalne przeciwutleniacze
e okoto 85-90 kcal /100 g

e sycacy i wszechstronny w kuchni

Idealny jako:
o frytki z batata
e purée
e pieczone plastry

e baza do zup krem

Jak przechowywa¢ bataty?
e w suchym, przewiewnym miejscu
¢ najlepiej 12-16°C

¢ nie przechowywadé w lodéwce

Dlaczego warto kupi¢ bataty ekologiczne z Hiszpanii?
e certyfikowana uprawa ekologiczna
e bez syntetycznej chemii
¢ bez inhibitoréw kietkowania
e krétszy transport

¢ kontrolowane pochodzenie
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Jesli szukasz alternatywy dla ziemniaka, ale nie chcesz wpada¢ z jednego kompromisu w drugi - to jest wtasciwy wybér.

Pochodzenie

Hiszpania, Region Andaluzji

Przechowywanie

Suche, chtodne miejsce z brakiem dostepu do swiatta.
Zalecany ograniczony dostep powietrza
12-16 stopnii - relatywnie ciepte miejsce.
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